
ハンディヘラー®のハンディヘラー®の
吸入を練習する笛・使用方法吸入を練習する笛・使用方法

スピリーバ ®ハンディヘラー®をご使用頂いている患者様へ



キャップを開け、
マウスピースを開
けて、笛の部品を、
充 填 部（穴）に、
イラストの方向で
差し込みます。

マウスピースをカ
チッと音がするま
で閉めます。
吸入器横の緑のボ
タンは押さないで
ください。

練習後は、マウス
ピースを開け、笛
の部品を捨ててく
ださい。

息を吐きだしてか
ら、マウスピース
を唇でしっかりく
わえ、ゆっくり深
く、笛の音が聞こ
える速さで息を吸
い込みます。

笛の向き
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